
 

Расписание  проведения занятий внеурочной деятельности и кружков в МБОУ «П-Урустамакская СОШ» 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 Время 1 2 3 4 

П
о
н

ед

ел
ь
н

и

к
 

11.55-

12.40 

 

Кружок «Смысловое  чтение» 
Учитель Безенова Р.П. 

Кружок «Смысловое  
чтение» 
Учитель Чокеева  Р.А. 

Кружок «Смысловое  чтение» 
Учитель Тараканова Н.Д. 

Кружок «Смысловое  чтение» 
Учитель  Миргазиянова Э.Г. 

В
то

р
н

и
к
 12.50-

13.35 

 

«Разговор о правильном питании» 
Учитель Безенова Р.П. 

«Все вместе» 
Учитель Чокеева  Р.А 

ПДД 
Учитель Тараканова Н.Д. 

ПДД 
Учитель  Миргазиянова Э.Г. 

С
р
ед

а 

11.55-

12.40 

 

ПДД 
Учитель Безенова Р.П. 

   

12.50-

13.35 

 

 Проектная деятельность 
Учитель Чокеева  Р.А. 

« Разговор о правильном питании» 
Учитель Тараканова Н.Д. 

« Разговор о правильном 
питании» 

Учитель  Миргазиянова Э.Г. 

Ч
ет

в
ер

г 

11.55-

12.40 

 

Кружок «Занимательный 
английский» 
Учитель: Гильманова А.С 

Робототехника 
. 

« Я гражданин  России» 
Учитель Тараканова Н.Д. 

« Я гражданин  России» 
Учитель  Миргазиянова Э.Г. 

12.50-

13.35 

 

 Разговор о правильном 
питании» 

Учитель Чокеева  Р.А 

  

П
я
тн

и
ц

а 

11.55-

12.40 

«Все вместе» 
Учитель Безенова Р.П. 

« Я гражданин  России» 
Учитель Чокеева  Р.А. 

«Все вместе» 
Учитель Тараканова Н.Д. 

«Все вместе» 
Учитель  Миргазиянова Э.Г. 

12.50-

13.35 

 

Проектная деятельность    

С
у
б

б
о
та

 

11.55-

12.40 

 ПДД 
Учитель Чокеева  Р.А. 

Проектная деятельность 
Учитель Тараканова Н.Д. 

Робототехника 
Учитель Савельева В.А. 

12.50-

13.35 

 

  Робототехника 
Учитель Савельева В.А. 

Проектная деятельность 
Учитель  Миргазиянова Э.Г. 



 
 

 Время 5 6 7 8 9 10 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

12.50-

13.35 

 

«Я гражданин своей 
страны» 
Учитель Шакур А.А. 

«Я гражданин своей страны» 
Учитель  Савельева В. .А. 

    

13.45-

14.30 

   Познай себя «Решение биологических 
задач» 
Учитель Тихонова М.М. 

 

16.00- 

17.00 

«Точка Роста». Технология 
Учитель: Алатырев А.П.  

   «Финансовая грамотность» 
Учитель Чернов А.А. 

 

17.00-

18.00 

 «Точка Роста». Технология 
Учитель: Алатырев А.П. 

    

В
то

р
н

и
к
 

11.55-

12.40 

 

      

12.50-

13.35 

 

      

13.45-

14.30 

«Литературный экран» 
Учитель Шакур А.А. 
 

 «Литературный экран» 
Учитель Хабибуллина Г.Л. 

Радуга жизни  «Радуга жизни» 
Учитель Тихонова М.М. 

16.00- 

17.00 

«Точка Роста». 
Робототехника 

Учитель: Алатырев А.П. 

«Познай себя» 
Учитель  Савельева В. .А. 

  «Волейбол» 
Учитель Тараканов И.А. 

 

С
р
ед

а 

11.55-

12.40 

 

      

12.50-

13.35 

 

      

13.45-

14.30 

«Познай себя» 
Учитель Шакур А.А. 

 

 «Радуга  жизни» 
Учитель Хабибуллина Г.Л. 

 «Занимательная химия» 
Учитель Тихонова М.М. 

 

 

16.00- 

17.00 

«Точка Роста». ОБЖ 
Учитель: Сидоров Р.Д. 

.«Точка Роста». ОБЖ 
Учитель: Сидоров Р.Д. 

    

17.00- 

18.00 

  .«Точка Роста». ОБЖ 
Учитель: Сидоров Р.Д. 

.«Точка Роста». ОБЖ 
Учитель: Сидоров Р.Д. 

  



Ч
ет

в
ер

г 
11.55-

12.40 

 

      

12.50-

13.35 

 

ОДНКНР 
Учитель Чернов А.А. 

«Спортивные игры» 
Учитель Сидоров Р.Д. 

    

13.45-

14.30 

  «Познай себя» 
Учитель Хабибуллина Г.Л. 

 «Занимательный русский» 
Учитель Герасимова З.А. 

«Познай себя» 
Учитель Тихонова М.М. 

15.00-

16.00 

    «Юный историк» 
Учитель Чернов А.А. 

 

16.00- 

17.00 

 Литературный экран» 
Учитель  Савельева В. .А. 

«Точка Роста». Технология 
Учитель: Алатырев А.П. 

 «Радуга жизни» 
Учитель Тараканов И.А. 

 

17.00- 

18.00 

   «Точка Роста». Технология 
Учитель: Алатырев А.П. 

  

П
я
тн

и
ц

а 

11.55-

12.40 

      

12.50-

13.35 

 

«Спортивные игры» 
Учитель Сидоров Р.Д. 

     

13.45-

14.30 

    «Занимательная  
математика» 
Учитель Чепанова Е.Б. 

Кружок  «Семьеведение» 
Учитель Бибарисова Н.А. 

 

16.00- 

17.00 

  «Точка Роста». Робототехника 
Учитель: Алатырев А.П. 

«Литературный экран» 
Учитель Чернов А.А. 

 

  

17.00- 

18.00 

   «Точка Роста». 
Робототехника 

Учитель: Алатырев А.П. 

  

С
у

б
б

о
та

 

11.55-

12.40 

 

      

12.50-

13.35 

 

«Радуга жизни» 
Учитель Шакур А.А. 

 

«Радуга жизни» 
Учитель  Савельева В. .А. 

«Я гражданин своей страны» 
Учитель Хабибуллина Г.Л. 
 

 «Литературный экран» 
Учитель: Тараканова И.А 

 



   

График работы кружков 

№ Название кружка Руководитель кружка 

(Ф.И.О.) 

Должность руководителя 

кружка 

Количе

ство 

детей 

Время работы 

кружка 

1 Занимательный английский  Гильманова А.С. Учитель английского языка 18 Четверг с 11.55 по 

12.40  

2 Точка Роста. ОБЖ  Сидоров Р.Д. Педагог-организатор ОБЖ 12 Среда  

С 16.00 до 17.00 

3 Точка Роста. ОБЖ  Сидоров Р.Д. Педагог-организатор ОБЖ 12 Среда  

С 17.00 до 18.00 

4 Точка Роста. Робототехника. Алатырев А.П. Педагог-организатор 15 Понедельник 

С 16.00-18.00 

5 Точка Роста. Робототехника. Алатырев А.П. Педагог-организатор 15 Четверг 

С 16.00-18.00 

6 Точка Роста. Технология Алатырев А.П. Педагог-организатор 15 Вторник 

С 16.00-18.00 

7 Точка Роста. Технология Алатырев А.П. Педагог-организатор 15 Пятница 

С 16.00-18.00 

8 Точка Роста. Робототехника. Бибарисова Н.А Учитель математики 10 Четверг  

12.00-12.45 

9 Точка Роста. Робототехника. Бибарисова Н.А Учитель математики 12 Понедельник 

12.00-12.45 

10 Точка Роста. Шахматы 

(младшая группа) 

Чернов А.А Учитель истории 11 Вторник  

С 16.00 до 18.00 

11 Точка Роста. Шахматы 

( старшая группа) 

Чернов А.А Учитель истории 11 Среда  

С 16.00 до 18.00 

12 Точка Роста. Информатика Чернова В.В. Учитель информатики 5 Понедельник 

12.55-13.40 

13 Точка Роста. Информатика Чернова В.В. Учитель информатики 5 Вторник  

12.55-13.40 

14 Точка Роста. Информатика Чернова В.В. Учитель информатики 17 Среда  

12.55-13.40 



15 Точка Роста. Информатика Чернова В.В. Учитель информатики 13 Четверг  

12.55-13.40 

16 «Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» 

Чернов А.А. Учитель истории 17 Четверг  

12.55-13.40 

17 «Наш край» Чернов А.А. Учитель истории 10 Пятница  

С 16.00 до 17.00 

18 «Домисолька» Тараканова И.А. Учитель музыки  Пятница  

с 16.00 до 17.00 

19 Смысловое чтение Безенова Р.П. Учитель начальных классов 17 Понедельник 

с 11.55 по 12.40 

20 Смысловое чтение Чокеева Р.А. Учитель начальных классов 9 Понедельник 

с 11.55 по 12.40 

21 Смысловое чтение Тараканова Н.Д. Учитель начальных классов 10 Понедельник 

с 11.55 по 12.40 

22 Смысловое чтение Миргазиянова Э.Г. Учитель начальных классов 13 Понедельник 

с 11.55 по 12.40 

23 Семьеведение Бибарисова Н.А Заместитель директора по 

ВР 

10 Пятница 

С 13.45- 14.30 

24 Секция лёгкой атлетики 

УТГ-2 

 

Тараканов  И.А. Тренер-преподаватель 12 Понедельник –

суббота 

С 15 до 16.30 

25 Секция лёгкой атлетики 

УТГ-4 

 

Тараканов  И.А. Тренер-преподаватель 8 Понедельник -

воскресенье 

С  16.30  до 18.45 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


